Macon
Une vélo-école a la rentrée avec I’'association Macon vélo en ville

Macon fait partie des villes ol les adultes peuvent apprendre a circuler a vélo. La vélo-école mise en
place par l'association “Macon vélo en ville” commencera le 13 septembre prochain. Un apercu des
cours a été organisé samedi pour les personnes intéressées.
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L'association préte I'équipement pour suivre les cours de sa vélo-école. Photo Cristian Todea

L'association Macon vélo en ville organisait samedi des portes ouvertes pour préparer sa vélo-école
pour adultes du mois de septembre. « Lobjectif était cette fois de montrer comment se déroulent nos
cours. D’habitude, en huit séances, nous arrivons a enseigner les compétences nécessaires pour
gu’une personne soit autonome dans ses déplacements. Nos formateurs sont tous certifiés »,
explique Emilie Geoffrey, présidente de I'association. Macon vélo en ville organise également des
cours pour enfants grace a un animateur mobilité spécialisé, Stéphan Letourneau.

«Me déplacer a vélo pour aller au travail»

Ce samedi, une femme de 41 ans*, de Saint-Laurent, est venue se renseigner sur la prochaine vélo-
école a la suggestion d’'une amie : « Je veux apprendre a me déplacer a vélo pour aller au travail, mais
aussi pour mes courses. Jai fait quelques essais et je viendrai certainement suivre les cours de I'école
a la rentrée. En plus j’ai pu tester des vélos pour adultes a roues plus petites qui me mettent plus a
I'aise », avouait celle-ci.

Circulation et mécanique de base

La vélo-école pour adultes commencera le 13 septembre prochain. Tous les ans, des dizaines de
personnes, dont de nombreuses femmes, apprennent la maitrise du vélo en zone protégée (sans
circulation automobile), les bases de la mécanique vélo (freins, pneus...) et du Code de la route.
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Colt : 60 € incluant I'adhésion a I'association, I'assurance, le prét de vélo (si nécessaire), casque et
gilet fluorescent. Des tarifs solidaires sont possibles pour les plus précaires. Mail :
contact@maconvelo.fr ou stephan.letourneau@maconvelo.fr/Tél. : 07 57 18 01 38. Le bulletin
d’inscription est disponible en ligne sur www.maconvelo.fr

* qui a souhaité I'anonymat
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